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POLITICA DE USO RACIONAL DE ANTIBIOTICOS

DECLARACION DEL COMPROMISO

La Empresa Social del Estado E.S.E Hospital Departamental San Antonio de Pitalito
mediante su plataforma estratégica, establece en sus principios corporativos, la
Responsabilidad Social y la atenciébn humanizada para el mejoramiento continuo de los
servicios de salud prestados a la comunidad.

Es por ello que el uso prudente, racional y correcto de los medicamentos y en especial de
los antimicrobianos es una preocupacion creciente de nuestra institucion para con la
poblacion Sur Colombiana, usualmente en el contexto de beneficios clinicos, disminucion
de la toxicidad, un mejor impacto ecoldgico sobre la resistencia antimicrobiana y una
disminucion en los costos de la atencion, logrando asi contribuir con el bienestar de la
sociedad.

Para mantener la susceptibilidad, o al menos postergar el desarrollo de resistencia, es
necesario hacer uso racional de los antibiéticos. El proceso de desarrollo de resistencia
puede retardarse con un sistema de prescripcion adecuado.

LINEAMIENTOS ESTRATEGICOS DE LA POLITICA

-Uso racional de medicamentos hace referencia a “La prescripcién racional que se
consigue cuando el profesional bien informado, haciendo uso de su mejor criterio,
prescribe al paciente un medicamento bien seleccionado, a la dosis adecuada, durante el
periodo de tiempo apropiado y al menor costo posible”.

-Otros elementos que se deben tener en cuenta son: la efectividad, los efectos adversos y
el cumplimiento por parte del paciente.

-Siempre que se administran medicamentos se corre un riesgo, que depende de las
propiedades intrinsecas del mismo, este se ve representado principalmente en las
reacciones adversas. Sin embargo de forma particular para los antimicrobianos el riesgo
adicional que se genera es la resistencia bacteriana hecho que hace que sea de mayor
cuidado su uso, porque no solo afectara la condicién individual sino que se traduce a un
efecto sobre la poblacion, tomando dimensiones inimaginables.

-Para hacer una prescripcion racional de medicamentos y de antibi6ticos en particular se
requiere que el médico realice un diagnostico correcto, que se seleccione el mejor
farmaco teniendo en cuenta criterios de efectividad, seguridad y costos, y se debe tener
en cuenta dosificacion y tiempo adecuados, sin olvidar las caracteristicas individuales de
cada paciente y su efecto sobre la poblacion.

-Teniendo en cuenta que el uso indebido de antibidticos provoca cambios importantes en
la epidemiologia de patégenos, nuestro aporte institucional, es utilizar, controlar y educar
a la poblacién sobre el correcto uso de antibidticos para incrementar la eficacia de las
terapias y el control de la resistencia.
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NORMAS PARA LA PRESCRIPCION DE ANTIBIOTICOS

-Utilizar los tratamientos farmacoldgicos descritos en las guias de atencién basadas en la
evidencia, definidas en la Institucion.

-Para la elegibilidad de los antibiéticos definidos en el componente farmacologico de las
guias de practica clinica basadas en la evidencia se tienen en cuenta:

e Su espectro de actividad.

e Su grado de potencia dentro del espectro.

e Sus propiedades farmaco-cinéticas.

e Su eficacia demostrada en ensayos clinicos.
e Su tolerancia, toxicidad y efectos colaterales.
e Costo.

e Beneficio clinico

-Uso de politerapia: el uso simultdneo de dos antimicrobianos o mas, se realizara cuando
se presente una de las siguientes condiciones:

e Para el tratamiento de infecciones bacterianas mixtas causadas por dos o mas
microorganismos.

o Para el tratamiento de infecciones graves de causa especifica desconocida (segun
los signos y sintomas, la posible etiologia y el espectro de accion de los farmacos
disponibles)

e Para intensificar el efecto antibacteriano en el tratamiento de infecciones
especificas (sinergismo).

o Para prevenir la apariciébn de microorganismos resistentes, como es el caso de la
tuberculosis.

-Debe tenerse en cuenta las siguientes desventajas para su uso. Sin embargo se debera
realizar un analisis de costo/beneficio basado en los siguientes criterios:

* Apariciéon de resistencia a antibiticos que no eran necesarios.

* Mayor costo de tratamiento.

* Aparicion de antagonismo con disminucion de la efectividad.

* Riesgo de infeccion sobreafiadida.

* La dosis antibidtica profilactica debe ser aplicada 30 minutos antes del procedimiento.
« Utilizar un solo farmaco relativamente atéxico y eficaz.

-Debido a la alta prevalencia de betalactamasas de espectro extendido, se restringe el
uso de todas las céfalosporinas de tercera generacion las cuales solo se usaran cuando
no hay otra alternativa terapéutica valida para el tratamiento de la enfermedad.
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-Se restringe el uso concomitante de dos antibiéticos betalactamicos, debido a su alta
incidencia en la generacion de resistencia bacteriana.

-Controlar el uso de quinolonas y particularmente de ciprofloxacina, dada la alta
resistencia mostrada en la comunidad y en la institucion. Evitar al maximo su uso empirico
y ajustarlo al reporte del antibiograma.

También teniendo en cuenta las condiciones clinicas del paciente hacer su paso a via oral
lo antes posible con el fin de desinvadirlo tempranamente.
Cuando el reporte de microbiologia muestre sensibilidad a un antibiético de menor
espectro antimicrobiano al prescrito cambiar la formulacién a este.

-Por los efectos adversos de los aminoglucésidos (amikacina, Gentamicina) verificar
siempre funcion renal antes de iniciarlos y hacer seguimiento a la misma durante el
tratamiento. En caso de ser necesarios se debe ajustar la dosis a la depuracion de
Creatinina.

-Adecuar el tratamiento antibiético a la situacion del paciente (alergias, edad, peso,
funcion renal y hepatica, embarazo, antecedentes de hospitalizacién o cirugia reciente) y
a la gravedad del mismo.

-No se recibiran donaciones de antibiéticos de casas farmacéuticas, ni de los usuarios.
Solo se administraran los antibioticos adquiridos por la E.S.E.

-No usar dosis sub-terapéuticas de los antibiéticos.

-Recordar que el medicamento de Ultima generacion o el mas costoso, no es
necesariamente el mejor.

-Tener en cuenta los doce pasos para prevenir la resistencia bacteriana en adultos
hospitalizados definidos por la OMS.

ADMINISTRACION Y DISPENSACION DE ANTIBIOTICOS

o Administrar el antibiético en las dosis correctas, para el tipo y localizacion de la
infeccion diagnosticada y ajustar la duracién del tratamiento a ésta.

o Aplicar los protocolos adecuados para insercion y cuidado de catéteres.
e Remover el catéter cuando ya no sea necesario.

e Informar al paciente sobre el proceso infeccioso y el tratamiento prescrito,
insistiendo en la importancia de respetar el intervalo entre dosis y la duracion
completa del tratamiento, su reconstruccion y conservacion.

e Educar al usuario sobre los sintomas sospechosos de eventos adversos y motivar
su notificacion.
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DEBERES DE LOS USUARIOS PARA EL USO ADECUADO DE LOS MEDICAMENTOS

El servicio Farmacéutico no dispensara antibidticos sin la respectiva férmula
médica.

La ESE en procura de cumplir sus funciones como garante de la seguridad del
paciente y en el caso particular para el uso racional de antibiético implementara los
formatos que permitan la verificacion del uso racional de antibioticos de amplio
espectro como meropenem, imipenen, tigeciclina, polimixina B, los cuales seran
diligenciados por el médico tratante y sin los cuales la farmacia no realizara la
dispensacion de dichos antibidticos.

Tomar los antibidticos solo cuando el médico los recete.
No presionar al médico para que le formule antibiéticos
Respetar tiempo de tratamiento y dosis de los antibi6ticos.
No interrumpir el tratamiento sin informale al médico.

No guardar los medicamentos sobrantes ni recetarles a sus familiares, amigos o
vecinos.

Seguir a cabalidad las recomendaciones dadas por el médico y el servicio
farmacéutico con respecto a la correcta administracion y al uso concomitante con
alimentos y otros farmacos.
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